Menej odpadu z jedla

Preco:

* Deti sa naucia lepSie hospodarit’ s potravinami.

» Je to prilezitost’ pochopit, ze vyhodené jedlo nie je len kisok
odpadu a plytvanie peniazmi, ale aj vodou, zivinami, pohonnymi
latkami, energiou potrebnou na jeho spracovanie a aj obalmi.

Ako postupovat:

Zamyslite sa s det'mi, ¢o vSetko je potrebné na to, aby sa nam jedlo dostalo
na tanier. Zamerajte sa na bezné potraviny ako je chlieb. Ako sa pestuje a
zbiera obilie, vyraba muka, pecie a rozvaza chlieb. Ako sa k nam dostanu
vaji¢ka, ryby a maso?

Preskumajte s det'mi, kolko jedla vyhodia po€as pobytu v Skole v priebehu
tyzdna. Ak kvoéli predpisom nemozete ovplyvnit’ hospodarenie s obedmi,
sustredte sa na nedojedené desiaty a olovranty, ktoré si nosia deti zdomu.

Vyhodené jedlo spiSte a zamyslite sa, pre€o skoncilo v kosi? Snazte sa
spoloéne najst’ rieSenia, ako tomu vieme zabranit. Pomohlo by nosit’ si
menej jedla, nie¢o iné, alebo ¢ast’ desiaty vymenit’ za trvanlivejsSie potra-
viny, ktoré mézu deti dojest’ aj na druhy den? Pomohlo by sa podelit’ so
spoluziakmi alebo desiatu niekomu darovat’?
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Snazte sa s detmi hladat’ rieSenia, ktoré obmedzia objem
vyhodeného jedla, nie spoésoby, ako odpad vyuzit'.

Ak mate ti moznost’, skuste spolocéne obmedzit’ objem
vyhodeného jedla v Skolskej jedalni. Opytajte sa v kuchyni,
kolko sa vyhodi kazdy den, tyzden a mesiac. Viete to
prepocitat’ na porcie? Zamyslite sa s det'mi, aké jedlo
nedojedia a pre€o. Su porcie jedla priliS velké? Dala by

sa Cast’ nahradit’ potravinou, ktoru si mézu deti zobrat’

z jedalne a dojest’ ju ako olovrant? Zapojte do diskusie

aj tety kucharky a naucéte deti slusne vyjednavat’, hl'adat’
kompromisy a konstruktivne rieSenia.

Navrhnuté rieSenia odprezentujte pred celou Skolou aj
rodicom. Vypytajte si spatnu vazbu od ostatnych ziakov aj
ucitelov. Hlasujte o zmenach . Bez ohladu na to, ako
projekt dopadne, vyuzite tuto diskusiu ako ukazku
demokratického schvalovania rieSeni, ktoré maju priamy
dopad na kazdodenny zivot deti. O priebehu a vysledku
hlasovania s det'mi diskutujte na ob€ianskej nauke.

Na matematike mozete prepocitavat’, ako sa vam spoloc¢ne
dari neplytvat’ jedlom, €i uz je z domu alebo z jedalne. M6ze
to byt skvela prilezitost’ naucit’ sa kreslit’ grafy.
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