EKO superhrdinsky zapisnik

Nasa planéta potrebuje pomoc! Kto ju vie chranit’ pred zaplavou odpadkov
lepsie, nez EKO superhrdinovia so Specialnymi schopnost’ami.

Pridaj sa k nam a pomahaj aj Ty! Zdokonal'uj svoje schopnosti a pis, Ci
kresli o svojich vaésich aj mensich hrdinskych €inoch.

o o
Co budes potrebovat: e
o Zapisnik alebo maly zosit. Vypytaj si ho od dospelakov, ‘ \

* Fixky, farbi€ky a pero.
* Peciatky, ktoré uz mas, alebo si ich vyrobis zo starych
gum. Mézes ich uplne nahradit’ kreslenim.

alebo si vyrob vlastny podla tohto navodu. ,

Superhdina/ka:

Tu nakresli svoje superhrdinské ja. M6zes sem nalepit’ aj svoju fotku,
dokreslit’ a domalovat’ ju, alebo pridat’ kolaz z farebnych papierov.

Meno:

Vyber mena si nechaj na neskér. Najprv si napis super schopnosti. Tie vyber mena ovplyvnia asi najviac.
Mézes si ho vybrat’ podla toho, ¢im sa liSiS od ostatnych tak, ako to robia superhrdinovia v komixoch. Ale
ni¢ Ti nebrani nazvat’ svojho superhrdinu podla seba a dat’ si pred meno “Super” alebo “Eko”.
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Popis misie:

Napis, €o chces dosiahnut’. M6ze to byt’ naozaj velka vec, napriklad:
“Zachranit’ mesto pred plastovou katastrofou.”

Super-schopnosti:

Vyber si svoje superschopnosti a popis ich. M6ze ich byt’ viac, ale za€ni radsej s
jednou - dvomi. Kedykolvek mézes ziskat’ d'alSie!

Kazda superschopnost’ by mala mat’ zaujimavé alebo zabavné meno, napriklad:
“Papierova recyklo-magia”.

V popise rozpis, ¢o konkrétne Ti superschopnost’ pomaha robit’. Napriklad:

* triedit’ papier do kosa na recyklaciu papiera

» pisat’ a kreslit’ na papier z obidvoch stran

* vyrabat’ zapisniky z papiera pouzitého alebo potlaéeného z jednej strany
* vyrabat’ kolaze, ozdoby a hra¢ky z pouzitého papiera a €asopisov

* vyrabat’ vlastny ruény papier a papierovi modelovaciu hmotu

* vyrabat’ pohladnice a blahozelania z ruéného papiera

Pre kazdu superschopnost’ vymysli znacku, symbol alebo pouzi peéiatku. Vyrob
si vlastnu podla tohto navodu (link), alebo pouzi starSiu, €i najdenu.

! Nechaj si vol'né strany na nové superschopnosti!
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Obl'Gbeni pomocnici Gobbleri:

Kazdy EKO superhrdina ma niekol'ko obliubenych Gobblerov, ktori za trochu
odpadkov radi pomozu pri plneni hrdinskych misii a napadov.

Vyber si, ktori gobbleri Ti budu pomahat’ a ¢im ich budes kimit’. Vyber si ich
radsSej niekolko - nikdy nevies, na aky odpad este pri svojich misiach narazis.
Prestuduj si, ¢o im chuti a ¢o vediia z odpadu vyrobit'.

Superpociny/aktivity:

Sem si zapisuj svoje superpoc€iny alebo hrdinské skutky. Nemusi$ zachranit’ planétu za jeden den. Po¢ita sa
kazda drobnost’!

Ku kazdej aktivite pridaj znacku alebo peciatku superschopnosti, ktoré pouzivas pri jej plneni. Znacky mozes
farebne odlisit’ podla vyznamu pre okolie, alebo ak sa prekonas v nie€om, ¢o Ti predtym neslo, alebo sa Ti do
toho nechcelo.

Podla poctu znaciek vidis, aka silna je Tvoja superschopnost’ a ako sa v nej zdokonalujes.

Niekedy budes potrebovat’ pomoc dospelakov.

Dennik:

Do dennika si superhrdinovia zapisuju, ¢o zazili. Zapisuj si tu svoje dobrod-
ruzstva, ¢o Ta trapi a €o chces vo svojom okoli zlepsit'.
Tiez si tu zapisuj napady a plany na d’'alSie superpociny.
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Superhrdinsky komix:

Niektoré superpociny si zasluzia zve¢nenie v komixe!

Rozdel stranu zapisnika na obdiznikové poliéka a nakresli si komix o tom, aké
dobrodruzstva zaziva Tvoj hrdina na svojej misii a aké prekazky musi prekonavat’.
Popusti uzdu fantazii a kfudne si vymysli aj suboj s obrovskym plastosaurom...

Obl'ubeni pomocnici Gobbleri:

Kazdy EKO superhrdina ma niekol’ko obl'adbenych Gobblerov, ktori za trochu
odpadkov radi pomozu pri plneni hrdinskych misii a napadov.

Vyber si, ktori gobbleri Ti budi pomahat’ a ¢im ich budes kirmit’. Vyber si ich
radsSej niekolko - nikdy nevies, na aky odpad este pri svojich misiach narazis.

BONUSY:

Superhrdinské tricko alebo kostym: Vyrob si zo starého tricka pomocou fixiek
alebo farbi€iek na textil svoje tricko alebo superhrdinsky kostym. Na rozdiel
od komixovych super-hrdinov nemusis svoje superschopnosti tajit. Ako inak
Ta na ulici a v $kole spoznaju ini superhrdinovia, ktori by sa k Tebe mohli
pridat’?

Odznak superhrdinu: Po zdokonaleni superschopnosti, alebo po superpoc€ine,
na ktory si hrdy/hrda, si vyrob odznak na tricko, alebo na Skolsku tasku.
Mézes z nich mat’ celu zbierku eko-medaijli.
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Tipy pre RODICOV a DOSPELAKOV:

Pomahajte det'om so zapisovanim a podporujte ich. Zapisnik im pripominajte a pytajte sa, ako pokro€ili a €¢o ma ich super-ja
nové. Okrem ekologickej zodpovednosti si pri tvorbe zapisnika precvicia aj kreativne pisanie, kreslenie, ale aj planovanie a
iné uzitocné schopnosti.

Pomézte detom nastavit’ si aktivity a vyzvy tak, aby ich ur¢ite zvladli, bez ohl'adu na vonkajsie okolnosti. Hlavne pri prvych
superschopnostiach hladajte aktivity, ktoré diet'a bavia a ktoré vyuzivaju jeho silné stranky, pripadne aktivity, s ktorymi mu
viete pomaéct’. Postupne pridavajte aj aktivity, ktoré si mnej zabavné, ale su zmysluplné a dolezité. Pripominajte detom ich
zmysel a pozitivhu zmenu, ktoru tymito aktivitami dosiahnu.

Bud'te pre deti vzorom.,Vymyinte si aj vy svoje super-ja a inSpirujte ich vlastnym prikladom. Vyberte si superschopnosti tak,
aby ste sa s det'mi doplnali a vymyslite si spolo€éné rodinné supermisie a superaktivity. Zamyslite sa, ako by ste ich mohli
vyuzit’ napriklad poc€as spoloéného vikendového vyletu.

Pomahajte det'om pri aktivitach, ktoré si vyzaduju pomoc dospelakov, ¢i uz dohfadom na bezpeé€nost’ pri praci s noznickami
a lepidlami, pri ziskavani materialov na kreativne projekty, alebo tam, kde je potrebna Vasa fyzicka sila, ¢i pomoc s transpor-
tom a vyhladavanim informacii.

Pomézte detom so zapisovanim superpocinov a s ich oznaovanim nalepkami. Pomahaju im vizualizovat’, ako zlepSuju svet
okolo seba. Ich snahu mézete posilnit’ aj tym, ked’ ich za pouzivanie superschopnosti po niekolkych po¢inoch odmenite -
najlepsSie spoloénou aktivitou, napriklad vyletom do prirody, alebo do prirodovedného muzea.

Nezabudaijte deti slovne pochvalit. Uprimne a vzdy. Je délezité, aby vedeli, ze si ich snahu ceni niekto, na koho nazore

im zalezi. A vy ste ta najvyssia autorita. Zaroven im pochvalou davate najavo, ze ekolégia a zodpovedny pristup k zivot-
nému prostrediu su doélezitou su€ast'ou Vasho hodnotového systému a majua vyznam nie len pre jednotlivcov, ale pre celu
spolocénost’ a planétu.

Deti veI'mi povzbudi aj to, ak o ich snahe a projektoch date vediet’ aj okoliu a svojim znamim na socialnych siet’ach, alebo v
praci. Budu vediet’, ze ste na ne hrdi a pochvala od vaésieho kruhu dospelakov ich doda d’alSiu chut’ pokra¢ovat’. Fotografie
alebo postrehy mézete poslat’ aj nam a my ich radi zverejnime na Facebooku Garbage Gobblers!
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